
Aménager la récréation:

La récréation est une pause planifiée entre deux périodes d’enseignement. Elle se déroule habituellement dans la
cour d’école et permet aux enfants de s’adonner à des activités variées (jeux libres ou structurés, bavardage, etc),
et ce, dans un espace sécurisée. Elle a un effet important sur leur capacité de concentration, sur leur
comportement, de même que sur leur développement global. La récréation est aussi un moment de re-création. Le
choix de son organisation, de la gestion de ses espaces, des activités suggérées par les aménagements est donc
déterminant sur le vécu qu’auront les élèves de ces temps de récréation.

Aménagement des espaces
Utiliser un maximum d’espace afin de réduire la 

densité des élèves au même endroit.

La cour:
- Des espaces de jeux limités :

jeux de raquettes, jeux de
quilles, jeu de ballon

- Des espaces de jeux libres Le préau pour des activités calmes:

- des ateliers créatifs (mandalas,
dessin, découpage, origami…)

- Des jeux de société
- Des jeux de construction,...

Responsabilisation des élèves

Organisation et choix des ateliers. 
Les élèves peuvent proposer des 

activités dans leur conseil de 
classe. 

Des affichages clairs pour donner

des repères aux élèves.

Des espaces de stockage sont 
définis pour que Les élèves 

installent et rangent le 
matériel mis à leur disposition

Inscription individuelle aux 
ateliers: engagement dans une 

activité jusqu’à la fin .

Inscription définie à l’avance
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Pour aller plus loin:
- « Aménager la cour de 

récréation » académie de 
Poitiers

- « Mieux vaut ne pas 
manquer la récréation »

- Les Récrés Jeu t’aime

Médiation par les pairs : 
Des médiateurs peuvent 
aider dans la gestion des 

conflits

https://ien-pont-de-cheruy.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/media-fichiers/2021-03/amenagement_cour_elementaire.pdf
http://ww2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedagogie/sites/dsden16-pedagogie/IMG/pdf/amenagement_cour_recreation.pdf
http://ww2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedagogie/spip.php?article1388
https://www.yapaka.be/page/les-recres-jeu-taime-1
http://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/spip.php?article526

