
Les 4 modalités d’apprentissage

Apprendre en jouant Apprendre en réfléchissant et en 
résolvant de sproblèmes

Apprendre en 
s’exerçant

Apprendre en mémorisant 
et en se remémorant



Apprendre en se remémorant et en 
mémorisant 

• Pour stabiliser les informations. 

• Informations claires pour les mettre en 
mémoire et les réactiver.

• Retours réguliers sur les découvertes et 
acquisitions antérieures.

• Dans tous les domaines.



Apprendre en réfléchissant et en résolvant des 
problèmes 

• Dans tous les domaines d'apprentissage 
et les moments de vie de classe.

• Des situations ciblées.

• Des questions ouvertes. 

• Des réponses directement non 
disponibles.



Apprendre en s’exerçant 

•Des situations d'entraînement ou d'auto-
entraînement, voire d'automatisation.

• Un enseignement explicite.

• Faire comprendre le sens des efforts. 

• Faire percevoir les progrès réalisés. 

•Les choix pédagogiques prennent en compte les 
acquis des enfants.



Apprendre en jouant 

Permet 

•d’exercer leur autonomie,

•Permet d‘agir sur le réel, de construire des 
fictions , de développer leur imaginaire,

• d'exercer des conduites motrices,

•d'expérimenter des règles et des rôles 
sociaux variés.


