
Circonscription de Pont de Chéruy 

Un jour, une activité ... 

« Les super héros… »  
 

 

 

 

 

 

 
 

Vous connaissez tous les supers héros (Superman, Wonder Woman, Spiderman, Batman, les 

Gardiens de la Galaxie, ou encore Iron-Man).  

Qu’est-ce que cela veut dire ?  

Ces personnages ont des pouvoirs que les hommes normaux ne possèdent pas, ils ont des 

pouvoirs surnaturels ! 

 

Pour cette activité, vous allez vous mettre dans la peau d’un super héros.  

 

Consignes : 

- Choisir un pouvoir magique que vous souhaiteriez avoir. 

- Prendre une photo d’identité et dessiner le corps mettant en 

avant son super pouvoir. 

- Sur la feuille : imaginer une scène où le pouvoir choisi est utilisé 

(je vole parce que… je 

suis super musclé pour… j’ai un corps élastique qui me permet 

de…) 

Exemples de super pouvoirs : 

Voler, ouïe fine, sauter très haut, déplacer les objets par la 

pensée, avoir un corps élastique, avoir une force surhumaine, 

lancer des boules de feu, avoir un souffle très important, yeux 

rayon laser, lire l’avenir, traverser les murs, marcher sur les murs, 

lancer des toiles d’araignées, être invisible …Une fois, terminée, votre enfant peut écrire 

l’histoire de sa production.  

 

 

 

 

Domaine disciplinaire : Arts visuels/Français (écrits courts) 

Cycle et/ou niveau de classe : CP, CE1 ou C2 

Description de l’activité en 1 ou 2 phrases : S’imaginer en super héros ! 

Matériel : une photo de soi (identité ou autres), une feuille, un crayon, 

feutres ou peinture… 

Durée maximale de l’activité : indéfini 


