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Domaine disciplinaire sciences

Cycle et/ou niveau de classe maternelle

Description de I'activité : Comprendre I'importance du sommeil et ce qui se
passe quand on dort

Matériel

Durée maximale de I'activité : 1 heure

Etape 1 : Regarder le film : « Le sommeil »

https://www.lumni.fr/video/le-sommeil-sid-le-petit-
scientifiquettcontainerType=program&containerSlug=decouvre-avec-sid-le-petit-scientifique

Etape 2 : A quoi sert le sommeil ?

A partir des images, I’enfant doit dire ce qui se passe quand on dort .

(Le corps récupere I’énergie dépensée dans la journée)


https://www.lumni.fr/video/le-sommeil-sid-le-petit-scientifique#containerType=program&containerSlug=decouvre-avec-sid-le-petit-scientifique
https://www.lumni.fr/video/le-sommeil-sid-le-petit-scientifique#containerType=program&containerSlug=decouvre-avec-sid-le-petit-scientifique
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(Les enfants grandissent un peu en dormant)

(En dormant, on met dans sa mémoire ce qu’on a appris dans la journée)
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Etape 3 : Comment sait-on qu’on est fatigué ?

A partir des images, I’enfant doit trouver les signes du sommeil .
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- (On baille)

e (Nos paupieres se ferment, les yeux pigquent)

e
( }D
e (On se frotte les yeux)

C’est pour toutes ces raisons qu’il faut aller se coucher quand on a
sommeil, I'aprés-midi et le soir pas trop tard.
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Etape 4 : Puzzle du train du sommeil

Découper et reconstituer le train du sommeil.
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Etape 5 : Des coloriages



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&ved=2ahUKEwidy4-YqsnoAhUoAWMBHVGbBKoQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fcoloriagesaimprimer.com%2Fcoloriages%2Fanimaux%2Fours%2F94%2F&psig=AOvVaw17BSqf4omBe29b9wx5ufn3&ust=1585902728940005
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&ved=2ahUKEwidy4-YqsnoAhUoAWMBHVGbBKoQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fcoloriagesaimprimer.com%2Fcoloriages%2Fanimaux%2Fours%2F94%2F&psig=AOvVaw17BSqf4omBe29b9wx5ufn3&ust=1585902728940005
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&ved=2ahUKEwidy4-YqsnoAhUoAWMBHVGbBKoQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fcoloriagesaimprimer.com%2Fcoloriages%2Fanimaux%2Fours%2F94%2F&psig=AOvVaw17BSqf4omBe29b9wx5ufn3&ust=1585902728940005
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Pour aller plus loin :
Ressources en ligne




