
Circonscription de Pont de Chéruy 

Un jour, une activité autour de ma main 

 

Etape 1 : Découvrir le nom des doigts :     

 

A partir de cette image, s’entraîner à nommer les doigts : Pouce, index, majeur, annulaire, 

auriculaire 

Etape 2 : Dessiner sa main :    Poser sa main sur une feuille et faire le tour avec un crayon.

 

Avec de la peinture : 

 

Domaine disciplinaire divers 

Cycle et/ou niveau de classe maternelle 

Description de l’activité en 1 ou 2 phrases activités autour de la main 

Matériel Papier, crayons, peinture 

Durée maximale de l’activité 1heure 30 
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Etape 3 : Transformer sa main en animal ! :     

  

 

 

 

 

Etape 4 : Des histoires d’animaux racontées avec les main 

https://www.lumni.fr/programme/manimo 

  

 

https://www.lumni.fr/programme/manimo
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Etape 5 : comptines et jeux de doigts : 
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Etape 6 : A quoi ça sert de se laver les mains ? :     

https://www.lumni.fr/video/a-quoi-ca-sert-de-se-laver-les-mains 

 

 

 

 

 

https://www.lumni.fr/video/a-quoi-ca-sert-de-se-laver-les-mains
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Pour aller plus loin :  


