
Circonscription de Pont de Chéruy 

Un jour, une activité en arts plastiques 

 

 
 

 

 

 

  

Etape 1 : Regarder le film « Les couleurs :Sid le petit scientifique » :  

https://www.lumni.fr/video/les-couleurs-sid-le-petit-scientifique 

 

                                              

 

Etape 2 : Mélanger les couleurs 

Prendre de la peinture jaune bleue rouge 

Mélanger deux couleurs ensemble sur une feuille. Par exemple du jaune et 

du bleu, puis du jaune et du rouge.. 

 

 

 

 

Domaine disciplinaire arts plastiques 

Cycle et/ou niveau de classe maternelle 

Description de l’activité en 1 ou 2 phrases Découvrir les couleurs 

Matériel Papier peinture 

Durée maximale de l’activité 1heure  

https://www.lumni.fr/video/les-couleurs-sid-le-petit-scientifique


Circonscription de Pont de Chéruy 

 

 

 

Etape 3 : Alors, qu’est-ce que ça donne ? 

Colorier le tableau avec le résultat du mélange : 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Etape 4 : fabriquer des toupies couleurs 

Découper des cercles dans du papier épais. 

Peindre chaque côté du cercle avec deux couleurs. Planter un crayon au 

milieu et faire tourner… 
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Etape 5 : Ecrire les noms des couleurs 
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Pour aller plus loin :  

Ressources en ligne 


