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Eavcatinn « La boite a petits bonheurs »

nationale

Domaine disciplinaire : Arts visuels/Frangais (écrire des textes courts)

Cycle et/ou niveau de classe : Tout cycle

Description de I'activité en 1 ou 2 phrases : Fabriquer une boite a bonheurs.
Matériel : une feuille, une regle, un crayon.

Durée maximale de I'activité : indéfini

Dans cette période ou toutes les émotions ne sont pas faciles & gérer, les manques des
copines et des copains peuvent se faire sentir, nous ne pouvons plus pratiquer nos activités
préférées, ... Nous pouvons avoir le sentiment que ce confinement nous prive de tous nos
petits plaisirs...

Voici une activité qui va nous permettre de regarder notre quotidien autrement.

Cette boite sera comme un coffre a trésor. Nous allons y déposer tous nos petits bonheurs
que nous voudrons partager avec notre famille (Méme les parents peuvent participer !) ou

encore avec nos copines et copains quand nous les reverrons.

Activité :

Ecrire le petit bonheur du jour et le « poster » dans sa boite.
Matériel :

Boite ou bocal a décorer (avec des feutres ou du papier)
Consigne :

Décorer sa boite a bonheurs.

Ecrire sur un papier son bonheur du jour et le glisser dans la boite.
Demander a ses parents, ses freres et soeurs d’en écrire un.

Lire les petits bonheurs en fin de semaine en famille.

Pour aller plus loin :

Voici quelques albums qui peuvent vous inspirer...

Carl Norac & Claude K. Dubois

BOITES A BONHEURS
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